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El pasado 6 de junio, se celebraron en nuestra localidad las 111
Jornadas de puertas abiertas de Villasviejas del Tamuja. A pe-
sar del mal tiempo, la afluencia de publico fue muy buena.

Sigue en pag. 2

REHABILITACION

Finalizada la primera fase
de la rehabilitacion del edi-
ficio de la Biblioteca.

Sigue en pag. 5
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IIT Jornadas puertas abiertas Villasviejas del Tamuja.

El pasado 6 de junio celebramos por ter-
cer afio consecutivo las jornadas de
puertas abiertas de Villasviejas del Ta-
muja. Pese al mal tiempo que nos
acompafo ese dia, la afluencia de publi-
co fue bastante buena, calculando que
al menos nos visitaron alrededor de las
300 personas.

El mal tiempo obligdé a tomar la decision
de anular la actuacion del grupo de
musica folk “Mansabora”. Dicha actua-
cion se trasladé al proximo dia 13 de

agosto, coincidiendo con la celebraciéon
de las fiestas de los Sagrados Corazo-
nes.

Una vez mas, la Corporacion Municipal
quiere destacar y agradecer, en espe-
cial a la Asociacion de Mujeres y en ge-
neral a todos los vecinos, la gran cola-
boracion en la organizacion y desarrollo
de estas jornadas.

Fotos de las III Jornadas Vetonas.
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Rehabilitacion del local municipal.

A finales del pasa-
do mes de Mayo,
se finaliz6 la pri-
mera fase de re-
habilitacion del
edificio  municipal
de la plaza Mayor.

En esta primera
fase se ha comple-
tado el desescom-
bro del interior y la
rehabilitaciéon  del

exterior. Esto in-
cluye la fachada, la
acera y la cons-
truccion de unas
nuevas escaleras
para el acceso a la
Biblioteca.

Ademas, desde el

pasado 29 de ju-
nio, se ha comen-
zado con la segun-
da fase de esta re-

Los rehabilitadores

Temporada 2008

habilitacion, que
consistira en
acondicionar parte

del local, para do-
tar al bar de pro-
piedad  municipal
de una cocina de
dimensiones ade-
cuadas. El resto
del local ser& acon-
dicionado aunque
esta por determi-
nar el uso final.

Fachada Principal

También, financiado
por la Diputacion,
se ha dotado de
nuevo mobiliario a
la biblioteca, para
ampliar tanto el es-
pacio de libros, co-
mo el espacio de
estudio.

Detalles de la fachada principal

Acondicionamiento de caminos.

En breve comen-
zaran las obras de
acondicionamiento
de varios caminos
de la localidad.

Por una parte se
van a acondicionar
por parte de la
Consejeria de agri-

cultura y desarrollo
rural, parte de los
caminos de Ben-
querencia, Salva-
tierra y la Zarza.

Por otra parte, y
con las maquinas
de la Mancomuni-
dad, se ha comen-

zado a arreglar va-
rios caminos en las
inmediaciones de
la localidad.
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Restricciones de agua

Desde el pasado 6 de pozos propios. dremos cortes al
de julio, varios disponer de agua
pueblos de nuestra en pozos propios,
mancomunidad, si que hemos de
estan sufriendo extremar las pre-
cortes de agua cauciones de no
desde las 20 horas utilizar el agua po-
hasta las 8 horas table para otro fin
del dia siguiente. que no sea el de
En principio los pantano de Zarza abastecimiento
unicos pueblos que 4o Montanchez. humano. Por ello
no sufriremos esta .. es conveniente
situacibn  somos E_n nuestro munici- .o volar al maxi-
Botija y Santa Ana, p'C_” . gunque " mo el uso de este
ya que disponemos principio no - ten- bien, ahora escaso.

Para paliar esta si-
tuaciéon, se esta
realizando  desde
hace unos meses,
una obra de urgen-
cia, por la que se
conectara el canal
de Orellana, con el

Comienza el AEPSA

El pasado dia 13 de julio, comenzé el acometer la reparacion y mejora del ce-
plan AEPSA, que este afio conlleva tres rramiento de la Dehesa Boyal.
contrataciones. En esta ocasion, vamos a

Iluminacion de “El Ejido”

. : En breve comenzaran las tituyendo los baculos existen-
T " - obras para la instalacion del tes por farolas iguales a las
m alumbrado publico de la zona del resto del pueblo.

' del Ejido, llevadas a cabo por  agimismo estos baculos seran
la Diputacion de Caceres. aprovechados e instalados a
Junto con la instalacion de la lo largo de la entrada al pue-
e . iluminacién de las zonas nue- blo por la ctra. de Torremo-
y : vas, se va a proceder a la re- cha, desde el final de la valla
forma de la iluminacién de la de la dehesa hasta llegar a
avda. Fray Luis de Lebn, sus- las primeras casas.
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Comienzan las obras en El Ejido

Ya han comenzado algunos

particulares con la construc- pio.
cion de sus viviendas en los

solares de el Ejido.

Poco a poco iremos viendo

Viviendas sociales

Ya estan concedi-
das a nuestro mu-

alrededor del mes
de Noviembre del

como va creciendo el munici-

continuacion de las
ya existentes, in-

nicipio seis vivien-
das sociales mas.

Esperamos que a
primeros del 2010,
comiencen las
obras de las mis-
mas, calculando, si
todo va bien, que

proximo afo la
Junta podra entre-
garlas a aquellos
que en su momen-
to les sean adjudi-
cadas.

Estas viviendas
seran construidas a

cluyendo la prolon-
gacion de la calle
Lope de Vega, la
cual con el tiempo
llegara desde la
calle Mayor hasta
la avda. de Extre-
madura.

Nuevo diseno de la pagina WEB

Desde el pasado 10 de
julio, la pagina WEB
del municipio, ha sido
cambiada en su apa-
riencia, aunque no en
su contenido.

Esta remodelacion y el
cambio de servidores,
ha sido realizado por la
Diputacién, de cara a
mejorar el servicio, so-
bre todo en la agilidad
del mantenimiento.

Hasta ahora, el mante-
ner actualizada la pagi-
na, requeria una gran
cantidad de tiempo,
debido a la lentitud de
trabajo. Esperamos
que a partir de ahora,
esto cambie, y tenga-
mos mas posibilidades
de mantener la pagina
al dia.

3 = B = I

Nueva apariencia de la WEB.
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Huevos con jamon y patatas

Ingredientes para cuatro personas

8 huevos 120 g de jamdn cocido en una loncha
4 patatas pequefias 4 pimientos del piquillo
aceite sal y pimienta

Pela las patatas y cortalas en dados pequefios; corta el jamon en dados y los pimientos en tiras.

Calienta un poco de aceite en una sartén, frie las patatas durante 10 minutos y retiralas. Elimina el
exceso de aceite y dora ligeramente los dados de jamoén.

Calienta una sartén antiadherente con un poco de aceite, afiade algunos dados de patata y jamon y
casca sobre ellos dos huevos; cuécelos a fuego suave y tapalos si fuera necesario. Repite esta opera-
cion con el resto de los ingredientes.

Sirve los huevos, salpimentalos y acompéafalos de las tiras de pimiento.

Escalopa de ternera al limon

Ingredientes para cuatro personas

4 filetes de ternera 2 huevos aceite
12 vaso de pan rallado 1 limoén sal
8 aceitunas verdes perejil picado pimienta

Llena un cazo con agua fria, afiade un huevo y cuécelo 10-12 minutos a partir del momento de la
ebullicién; retiralo, cortalo en rodajas cuando este frio y resérvalo.

Mientras, salpimenta los filetes y pasalos por el otro huevo batido y el pan rallado.

Calienta una sartén con aceite y frie la carne unos 2 minutos por cada lado; retirala y escurrela sobre
el papel absorbente de cocina. Corta el limén por la mitad y exprime el zumo de una de las mitades
en la sartén. Agrega el perejil picado, las aceitunas cortadas en rodajas y remuévelo.

Corta el medio limén restante en rodajas. Distribuye la carne en los platos, decérala con rodajas de
limén y de huevo y riégala alrededor con la salsa.

Canas borrachas

Ingredientes para seis personas

- Las Cafias - La Crema

200gr. de harina 4 huevos 1 tallo de canela
150cc de aceite de oliva virgen extra 150 gr de harina de maiz 100 gr de azlcar
200cc de “Pedro Ximenez"” Y2 litro de leche

Para la crema: Hervir la leche con la canela y el azlcar; dejar enfriar. Mezclar los huevos y la harina
de maiz y afiadir la leche. Hervirlo todo hasta que espese

Para las cafias: Mezclar la harina con el aceite de oliva virgen extra y el Pedro Ximenez, amasarlo
bien. Con un rulo estirar la masa y cortarla en tiras. Enrollarlas en las cafas y alisarlas, freirlas en
aceite de oliva virgen extra abundante y una vez frias retirar las cafias y rellenarlas con la crema y
pasarlas por el azucar.
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La avutarda

La caracteristica mas llamativa de la Avutarda
es su gran tamafo. Los machos (a la izquier-
da), pesan hasta 15 kg, mientras que las
hembras (a la derecha) no pasan de los 4-5
kg, y tienen una silueta méas gréacil y una colo-
racion menos llamativa.

Se trata, pues, de una de las especies de Ver-
tebrados con mayor grado de dimorfismo
sexual.

Durante la mayor parte del afio machos vy
hembras viven en grupos separados. Esta es
una de las consecuencias del marcado dimor-
fismo sexual en tamafio, que determina dife-
rencias notables no sélo en el comportamiento
alimentario de uno y otro sexo, debido a sus
distintos requerimientos energéticos, sino
también en su comportamiento reproductivo,
dispersivo y migratorio.

Los machos (a la izquierda) desarrollan al final
del invierno un plumaje nupcial llamativo, que
exhibirdn en primavera frente al resto de ma-
chos del grupo y frente a las hembras. A am-
bos lados del pico destacan las llamadas bar-
bas, mechones de plumas delgadas de 15-20
cm de longitud que cada afo van adquiriendo
un desarrollo mayor en namero y tamafio, y
que justifican el apelativo de barbones en los
machos de mayor edad.

Los bandos de hembras (a la derecha) estan
formados por individuos genéticamente mas
afines entre si que los machos. Son mas gre-
garias y fieles a sus zonas natales que ellos.
Las hembras son casi dos veces mas numero-
sas que los machos. Esta es otra de las conse-

cuencias de la diferencia en tamafio y modo de
vida entre ambos sexos, que se traduce en una
mayor mortalidad del sexo masculino, tanto por
causas naturales, como inducidas por el hombre.
La diferencia de tamafio entre ambos sexos esta
relacionada con la extrema seleccion sexual y la
poligamia, otras dos caracteristicas del peculiar
sistema reproductivo de la avutarda, basado en la
exhibicion de todos los machos del grupo en un
area concreta y tradicional, conocida como arena o
lek, a la que acuden las hembras para el aparea-
miento. Solo los machos mas dominantes de cada
grupo podran optar a la reproduccién, aunque ca-
da uno de ellos fecundara a varias hembras. Estas
seran, sin embargo, las encargadas de elegir al
macho con el que desean aparearse. Posterior-
mente llevaran a cabo solas, sin la colaboraciéon
del macho, el proceso de incubacién y cria de los
pollos.

Tras el apareamiento la hembra pone de uno a
tres huevos de color verdoso con manchas pardas.
El nido es una simple depresién del terreno, ape-
nas tapizada con vegetacion seca, en un campo de
cereal, labrado o barbecho.

Los primeros pollos comienzan a verse a finales de
mayo y primeros de junio, tras cuatro semanas de
incubacién. Aunque casi todas las hembras mayo-
res de dos afios nidifican, s6lo una de cada 8 6 10
logrard sacar adelante a sus crias, a las que cui-
dardan y ensefaran durante aproximadamente un
afo.

El plumaje de los pollos es criptico, permitiéndoles
camuflarse entre la vegetacién para pasar inadver-
tidos ante sus depredadores.
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Riesgos ante la exposicion al sol

Una quemadura solar es literalmente una que-
madura de la piel causada por una sobre ex-
posicién a los rayos ultravioleta del sol. Esto
quiere decir que todo lo que tienes que hacer
para prevenir las quemaduras es limitar tu ex-
posicion a los rayos ultravioleta. Y existen mu-
chas maneras de hacerlo.

Un bronceado seguro

e Usa un bloqueador solar con un factor de
proteccién solar (SPF en inglés) y comienza por
exponerte de unos 15 minutos a una hora

e Si quieres pasar la mayor parte de tus va-
caciones en la playa, considera visitar un salén
de belleza para broncearte por lo menos una
semana antes de tus vacaciones para preparar
tu piel contra el sol.

e Sj estas tomando algin medicamento, con-
sulta a tu doctor antes de ir de vacaciones ya
que algunos medicamentos pueden aumentar
la sensibilidad a los rayos solares.

PRECAUCION: Los bebés de menos de 6 me-
ses no deben ser expuestos a la luz solar dire-
cta por periodos de tiempo largos. Mantén a tu
bebé fresco y en la sombra. Los filtros solares
no deben ser aplicados en nifios de esa edad.

Prevencion de las quemaduras

e Utiliza un bloqueador solar con un SPF no
menor de 8.

e Vuelve a aplicar bloqueador solar cada 30 a
45 minutos si tu piel todavia se esta aclimatan-
do al sol. Una vez que se acostumbre puedes
aplicar cada 2-3 horas.

e Es importante proteger tus 0jos, pero re-
cuerda siempre que las gafas de sol pueden
dejar divertidas marcas de bronceado.

e Si crees que estas en peligro de quemarte
pero no quieres marcharte todavia, muévete a
la sombra y ponte ropa delgada y suelta. Un
sombrero ancho protegera tu rostro y tu cuello.

Para luego del bronceado

e Usa crema humectante y lociones after-sun.
Las mas populares contienen aloe. Si guardas
la botella en el refrigerador la crema estara fria
al aplicarla produciendo una agradable sensa-
cion.

e Exfolia tu piel cuando te baries.

e La manteca de cacao aplicada directamente
se dice que ayuda a preservar el bronceado y
ademas humecta la piel.

Remedios topicos para las quemaduras so-
lares

Por lo general lo que hace un medicamento
topico para las quemaduras solares es humec-
tar y dar a la piel lo que necesita para mante-
nerse saludable y dar a la naturaleza el tiempo
para que lleve a cabo su magia.

La Unica excepcion es cuando la quemadura
solar presenta ampollas. Las ampollas no de-
ben ser cubiertas con ninguna crema, locién o
balsamo, ya que pueden hacer que la herida se
infecte. No intentes reventar las ampollas - es-
pera a que desaparezcan por si solas.

A continuaciéon hay algunos tratamientos topi-
cos utilizados frecuentemente. AseguUrate de
dar un tiempo a tu piel entre aplicaciones para
que pueda respirar, si no lo haces, puede que
el tiempo necesario para curar se alargue.

Alivio del dolor provocado por las quema-
duras solares

Busca productos como cremas que contengan
lidocaina. La lidocaina es un anestésico que
ayudara a disminuir el dolor.

e El yogur frié aplicado delicadamente puede
ayudar a calmar el dolor. El dolor también pue-
de ser enfrentado con analgésicos como el ibu-
profeno. Asegurate de seguir al pie de la letra
las instrucciones del producto.

e Compresas frias y bafos de agua fria pro-
porcionan alivio temporal para el dolor.

Tratamientos para las quemaduras solares

La mayoria de los siguientes tratamientos tam-
bién ayudan a calmar el dolor

e Productos que alivian y ayudan a la piel:
aloe vera, manteca de cacao, vitamina E, acei-
te de lavanda y el té.

e Unta mostaza.

Corta un tomate y aplicalo en las areas quema-
das. Esto puede ser doloroso pero también
ayudara a apresurar el proceso de sanacion de
la piel.
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La Chumbera

El nombre técnico de esta planta es Opuntia fi-
cus-indica.

Esta planta vive con facilidad en terrenos aridos
y pedregosos pues se reproduce espontanea-
mente y Unicamente precisa sol abundante para
desarrollarse, lo que la hace bien conocida en
toda la peninsula ibérica.

Si viajamos por el sur de la peninsula ibérica ve-
remos frecuentemente esta planta que pertenece
a la familia de las cactaceas y por su perfecta
adaptacién al clima seco unida a su facilidad para
multiplicarse coloniza rapidamente los bordes de
los caminos, los roquedales y cualquier terreno
descubierto donde pueda recibir el sol que es lo
Unico que precisa para ofrecernos sus frutos, de-
nominados higos chumbos y que actualmente ya
se empiezan a encontrar en los mercados espe-
cialmente en los especializados en agricultura
ecolégica desde otofio hasta bien entrado el in-
vierno.

Tiene unos tallos caracteristicos en forma de
6valo carnoso aplastado de color verde hierba
cubiertos de botones con diminutas espinas que
funcionalmente son las hojas de la planta y con
toda la superficie tapizada de pelillos aguzados,
gue ocasionan dolorosas heridas por contacto, lo
que constituye una protecciébn comdn en casi to-
dos los cactus. La planta se desarrolla fractal-
mente apareciendo los brotes de nuevos tallos
cada afio sobre los antiguos y consiguiendo algu-
nos ejemplares viejos formar setos impractica-
bles de gran altura y volumen por sus defensas
espinosas que pone la planta a salvo de ser utili-
zada como alimento por herbivoros o atravesada
por animales de gran tamanfo, lo que ofrece refu-
gio a roedores y otros pequefios animales que
buscan la protecciéon de sus espinas.
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Esta bonita y humilde planta ya dije que se re-
produce espontaneamente, pero si queremos uti-
lizarla para aprovechar un terreno pedregoso o
para formar un seto que ademas de comodo, por
facil de mantener, nos proporcione frutos, bas-
tara desgajar un tallo en primavera y enterrarlo
en el suelo hasta la mitad para que en poco
tiempo tengamos un nuevo ejemplar. No es ne-
cesario regarla, ni cuidarla de forma especial. Si
se planta en maceta se desarrolla igualmente
aunque entonces las plantas que en terreno libre
pueden llegar a tener una gran superficie, cuan-
do se restringe el espacio para sus raices simple-
mente se adaptan reduciendo un poco su tama-
fio, pero produciran igualmente los higos chum-
bos, aunque en menor cantidad y algo mas pe-
quenos.

Hablaremos ahora de los higos chumbos: sobre
los tallos externos de la planta aparecen unos
brotes verdes que van creciendo hasta adoptar la
forma aovada en cuya extremidad aparecen unas
breves flores que suelen ser de color amarillo en
forma de corona. El color del fruto va cambiando
indicando el grado de maduracion que sera oOpti-
mo cuando adopte un decorativo color rojo ana-
ranjado. Para recogerlos serda necesario desga-
jarlo del tallo empleando alguna protecciéon para
evitar las espinas que lo recubren y para consu-
mirlo la forma mas practica es partirlos por la
mitad con un cuchillo y extraer la pulpa que aun-
que con numerosas semillas tiene un contenido
de azulcar aproximadamente de un 10 % lo que
es perfecto como alimento no empalagoso, tam-
bién contiene abundante vitamina C, calcio,
magnesio y fibra celuldsica, que lo convierte en
un saludable y refrescante alimento por su gran
contenido de agua.



Ayuntamiento de Botija

Plaza Mayor, 1
10188 Botija
CACERES

Teléfono: 927 31 37 02
Fax: 927 31 35 86
Correo: aytobotija@yahoo.es

www.botija.es
www.botija.org
www.botija.org/villasviejas

AYUNTAMIENTO DE

BOTIJA

Directorio de empresas del municipio

Aptos. Villasviejas del Tamuja 927313698

Apartamentos rurales Sta. Teresa de Jesus, 5 10188 Botija Caceres
Central 2M3 de gestion de proyectos, S.L. 609354295
Gestion de proyectos Tahona, 6

927313695

10188 Botija Caceres
Comercio Nines
La Fuente s/n

6994095 15

Comercio 10188 Botija Caceres
Granja cinegética La Pradera
Granja de perdices Ctra. Ruanes, s/n 10188 Botija Caceres
Javier Pérez Garcia
Bar Pza. Mayor, s/n

927313651

10188 Botija Caceres
José Antonio Rentero
Tratante de ganado La Fuente, 10

927313574

10188 Botija Caceres
Muebles Victor

Muebles de cocina a medida y electro. Vallehondo, 10 10188 Botija Caceres

Queseria Tamussia 927313810

Fabrica de quesos Dehesa, s/n 10188 Botija Caceres
San Sebastian C.B. 927313736

Construcciones Mayor, 19 10188 Botija Caceres
TICH Gestidon de Proyectos S.L. 609354295

Gestion de proyectos Tahona, 6 10188 Botija Caceres
Ttes. Higinio Pérez Solis 927313718

Transporte de ganado Reyes Catdlicos, 10 10188 Botija Caceres

Canastera

TIENES SOBRE TUS MANOS LA DULZURA

A PESAR QUE LOS ANOS DEJAN HUELLA,

HAS HECHO DEL CANASTO UNA CULTURA
QUE BRILLA COMO BRILLAN LAS ESTRELLAS.

RECUERDO TUS ANDANZAS "CANASTERA"
DEJANDO EL DOLOR SOBRE TUS MANOS,
DEL ROCE DE LAS CANAS Y LOS MIMBRES;
QUE MARCAN UN SENTIR ALGO LEJANO...

i TU ARTE ES EL REFLEJO DE LA VIDA!
QUE DUERME AGUANTANDO SU POSTURA,
IGUAL COMO EL PINTOR, COMO EL POETA,
QUE HICIERON DEL SABER, UNA CULTURA.

NO LLORES EN SILENCIO, "iCANASTERA!"
Y DAME TU SONRISA Y TU EXPERIENCIA,
-LOS ANOS TE DEJARON LAS HERIDAS-
QUE AGUANTAS CON DOLOR Y SIN CLEMENCIA.

TE DARE PARA EL RESTO DE TU VIDA...
MI RECUERDO Y, MI VERSO SIN ESPERA,
Y PONDRE UNA ROSA EN EL CAMINO;
EN HONOR A TU NOMBRE, "CANASTERA"

Agustin Casero



